PROBEHLA CLENSKA SCHUZE HC SPARTA PRAHA Z.S.

V tvodu fijna probéhla ve VIP Premium prostoru v Tipsport arené clenska schiize HC Sparta Praha
zapsany spolek. PFitomni byli trenéfi mladeznickych kategorii Sparty a jako host predseda
predstavenstva HC Sparta Praha a.s. Petr Bfiza.

V Uvodu ¢lenské schlize seznamil Pavel Geffert, predseda vyboru spolku, Gcastniky s informacemi o
aktualnim stavu clenské zakladny HC Sparta Praha z.s., predpoklddaném rozpoctu mladeze pro
sezonu 2018/2019 a o zadsadach GDPR. Nasledovala prednaska $éftrenéra mladeze Jana Tlacila o
metodice tréninku a vychovy v HC Sparta Praha z.s. V zavérecné diskusi se projednavala nasledujici
témata, na které klub zareagoval. Nyni vam predkladdame souhrn feseni.

"Sparta byla v minulych letech hned dvakrdt vyhldsend nejlepsi Akademii CSLH a akciovd
spolecnost dlouhodobé investuje nemalé cdsti do ¢innosti spolku, kvalitnich mladeZnickych trenérd,

sportovni infrastruktury a vlastni vychovy hraéii. Aékoliv plisobime v hale postavené v roce 1962,
tak se pravem Fadime ke Spickam mezi ¢eskymi kluby," tési Pavla Gefferta, predsedu vyboru spolku.

ReZim verejného parkovisté pro rodic¢e hracu

Jednim z témat bylo reseni provozu parkovisté pro rodice hracd, ktefi své déti vozi na tréninky. Jizv
minulé sezoné mohli rodi¢e na 15 minut vjet na parkovisté zdarma, a vyuzit tak moznosti vylozZit a
nalozit hrace. Tato moznost dale trva, proto rodice prosime, aby neblokovali pfi ¢ekani na déti vyjezd
z VIP parkovisté u hotelu Expo. Tento prostor je monitorovan a v pfipadé porusovani zdkazu
parkovani tento prostor podléha zasahlim méstské policie.

HC Sparta Praha a.s. a HC Sparta Praha z.s. se dohodly rozsifit nabidku parkovani pro rodice. Pravidla
parkovani pro sezonu 2018/2019 jsou nasledujici:

e Dvé parkovaci karty - rodice hraca si mohou nové potidit az dvé parkovaci karty na jednoho
hrace, a vozit ho tak na trénink dvéma rtznymi auty

e 15 minut zdarma - pro vjezd a vyjezd na vyloZeni a naloZeni hrace

e Karta prednabita na ¢astku od 500 K¢ s tarifem 30 K& / hodina - Plati na jednu sezonu, tedy
od 1. 9. do 30. 4. nasledujiciho roku. Kartu Ize nabit pouze na uvedenou ¢astku
prostfednictvim automatické pokladny umisténé u vjezdu na parkovisté. Na jednoho hrace
Ize poftidit aZ dvé karty!

¢ Neomezena sezonni karta prednabita na 10 000 K¢ - Plati na jednu sezonu, tedy od 1. 9. do
30. 4. nasledujiciho roku. Kartu Ize nabit pouze na uvedenou ¢astku prostrednictvim
automatické pokladny umisténé u vjezdu na parkovisté. Na jednoho hrace lze poridit az dvé
karty! Pozor, karta neplati v dobé poradani kulturnich akci v Tipsport arené. Pro sezonu
2018/2019 plati karta od 1. 11. do 30. 4. a vzhledem ke kratsi dobé platnosti ji Ize prednabit
na ponizenou ¢astku 8 000 K¢!
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V pripadé zdjmu o zakoupeni parkovaci karty kontaktujte hlavniho trenéra své mladeznické
kategorie. Podrobnosti v€etné postupu pfi ztraté karty najdete ZDE.

Zdravé svaciny od spolecnosti BILLA

Sparta spustila v sezoné 2018/2019 unikatni projekt zdravych svacin ve spolupraci se spoleénosti
BILLA, generdlnim partnerem klubu! Po naro¢ném tréninku je ¢as na zdravou a vyZivnou svacinku,
proto jsou od poloviny fijna vSem mladeznickym kategoriim Sparty pfed ¢i po tréninku od klubu
zdarma distribuovany zdravé svaciny v podobé celozrnnych susenek, jogurtl ¢i ovoce.
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https://www.hcsparta.cz/zobraz.asp?t=parkovani-rodice
https://www.billa.cz/
https://www.billa.cz/

Tréninky hract Akademie HCS

Kvali skolni dochazce a mozZnosti lepsi kombinace s tréninkem byl od poloviny fijna upraven ¢as
zacatku Ctvrtecniho dovednostniho tréninku pro hrace Akademie, tedy kategorii dorostu a juniord.
Hraci se tak mohou stdle zlepSovat. Trénink se nové kona kazdy ¢tvrtek od 7.00 do 8.00 rano.
"Tréninky Akademie maiji za tikol detailné pracovat na zlepseni cinnosti jednotlivce a zkvalitnit
prdci na detailech. Zejména jde o techniku brusleni, pfihravky, stfelbu a timingové soucinnosti. Je
tfeba, aby si rodice uvédomili diileZitost kaZdého tréninku pro vykonnostni riist kaZzdého hrace,"
priblizuje Séftrenér mladeze Jan Tlacil.

Navic s dorostenci a juniory pracuji hned dva kondi¢ni trenéfi. "V dorosteneckém a juniorském véku
se setkavaji chlapci v rozmezi od 14 do 18 let véku, a je tedy diileZité u nich rozlisovat biologicky a
mentdlni vék. Proto je délime na skupiny, se kterymi pracuji hned dva trenéri kondicni pripravy,"
vysvétluje Tlacil.

Sparta zaroven zajistila rodi¢dim hracd moznost vyuzit mentalni pfipravy se sportovnim psychologem.
"Jednd se o program zaméFeny na zvyseni sebevédomi a soustfedénosti. Zajistuje ho sportovni
psycholog pan Jifi Simonek ze Sportmind a zahrnuje mentdini analyzu, mentdini trénink a
samoziejmé ndsledna doporuceni pro dalsi postup," tika séftrenér spartanské mladeze.

Vecere pro hrace Akademie HCS

Nutri¢ni program je pro vyvoj hrace klicovy. Pro hrace Akademie HC Sparta Praha proto klub zajistil
ve vSechny vSedni dny dodavatele Cerstvych vecefi za zvyhodnénou cenu. Vecere jsou dovazeny
hrac¢lim pfimo do Tipsport areny, aby méli hraci hned po vykonu vhodny pfijem. "Na to dodat télu
energie, ndsledné regenerace, nastartovdni proteosyntézy, obnovy svalového glykogenu a
okamzZiku, kdy Ize doplnit sacharidy bez obav z nabirdni podkoZniho tuku," upresiuje Jan TIacil.
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Zamér zlepseni sportovni a tréninkové infrastruktury

Hokejové zazemi, to neni jen ledova plocha. Klub podal na magistrat hlavniho mésta Prahy Zadost o
investi¢ni dotaci na vybudovani doplrikovych sportovist v Tipsport arené. Jde o 40 metr( dlouhou
vnitfni tartanovou drahu pro trénink a rozcvi¢ovani vsech mladeznickych kategorii, brankafské
centrum s umélym ledem a rekonstrukci posilovny s vyblokovanim hodin pouze pro potfeby klubu.
Daéle se klub rozhodl z vlastnich zdrojl rekonstruovat studovnu a klubovnu pro mladeznické hrace.
Zaroven klub investoval do nakupu novych mobilnich mantinelli pro utkani minihokeje a trénink
vSech mladeznickych kategorii, které rozdéli ledovou plochu na dvé mensi hristé.

Urazové pojisténi mlddeZnickych hraéd od spoleénosti Merkur

Rodice byli na schiizi informovani také o tom, Ze klub dokoncil kompletni administraci Urazového
pojisténi vSech prihlasenych mladezZnickych hracd na zakladé unikatni nabidky nového hlavniho
partnera, pojistovny Merkur.

Sleva na nakup vystroje Bauer od spole¢nosti All Sports

Od léta 2018 mohou rodice mladeznickych hract Sparty po zaregistrovani u obchodnika vyuzit slevu
od 15 % do 25 % v kamenném obchodé Bauer v Tipsport arené i na e-shopu.

Sleva v oficialnim fanshopu HC Sparta Praha

Vsichni mladeznicti hraci Sparty mohou na zakladné predlozeni kopie registracniho prikazu vyuzit
slevu 10 % na veskery sortiment oficidlniho fanshopu HC Sparta Praha.

Ucast hracd A-tymu na trénincich déti

Ti nejmensi spartanci se setkaji s témi, ktefi to dotahli az na vrchol! Po domluvé s trenéry A-tymu se
hraci budou Ucastnit tréninka pfipravky, 1. a 2. tfidy, a to vidy v dobé reprezentacnich prestavek,
pripadné i ¢astéji dle aktualniho rozpisu zapast A-tymu.
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http://www.merkur.cz/
https://www.bauerhockey.cz/
https://fanshop.hcsparta.cz/?utm_source=referreral&utm_medium=hcsparta&utm_campaign=HCSPARTA_mainmenu

Propagace Zakovského hokeje pfi utkanich TELH

Zakovské kategorie od 1. do 6. t¥idy budou kazda nejméné jednou za sezonu 2018/2019
prezentovany béhem extraligového utkani A-tymu v O2 arené prostrednictvim prestavkového

miniutkani. UZiji si tak atmosféru nejmodernéjsi areny v CR a budou mit postardno o motivaci k dal3i
tvrdé praci na trénincich.

Brankarskeé tréninky pro malé spartany

Od poloviny fijna je na tréninku druhé ttidy pravidelné jedenkrat tydné pritomen specializovany
trenér brankar, ktery pfedava zkusenosti malym spartanskym gélmanim. Nejmensi zakovsti
brankafi mohou zaroven specializované tréninky brankar mladeze.
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